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[bookmark: _GoBack]Załącznik do Zarządzenia nr 2/2026 z dn. 19 stycznia 2026r.
Zajęcia z fizjoterapeutą realizowane przez Gminę Baranów/Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie na podstawie umowy o powierzenie Grantu w celu zwiększenia koordynacji i dostępu do usług w środowisku lokalnym dla osób starszych i opiekunów w gminach Województwa Wielkopolskiego realizowana w ramach projektu pt.: „Wielkopolskie telecentrum opieki” w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW) współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) 
[bookmark: _Hlk221379666]REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH
„FIZJOTERAPIA W RUCHU” NA LATA 2026-2028 W GMINIE BARANÓW
§1. OBJAŚNIENIE TERMINÓW

1.	Fizjoterapeuta - wykwalifikowany fizjoterapeuta prowadzący zajęcia „Fizjoterapia w ruchu”.
2.	Beneficjent – Gmina Baranów.
3.	Realizator - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie.
4.	Ośrodek, GOPS - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie.
5.	Uczestnik - osoba w wieku 60+ zakwalifikowana do korzystania z zajęć zgodnie z zasadami ujętymi w niniejszym Regulaminie.
6. Zajęcia – grupowe zajęcie ruchowe prowadzone przez fizjoterapeutę.


§2. POSTANOWIENIA OGÓLNE
1. [bookmark: _Hlk218964841]Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zajęciach „Fizjoterapia w ruchu”.
2. Regulamin określa prawa i obowiązki Uczestnika oraz Realizatora
3. Zajęcia są bezpłatne i skierowane jest do mieszkańców Gminy Baranów.
4. Regulamin oraz formularze rekrutacyjne są dostępne na stronie internetowej GOPS 
5. Okres realizacji usługi w latach 2026-2028. 
6. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z udziału w zajęciach bez ponoszenia odpowiedzialności z tego tytułu oraz bez podania przyczyny.
7. Rezygnacja z udziału wymaga złożenia Koordynatorowi usług w obszarze wsparcia osób starszych w drogą telefoniczną, mailową lub pisemną informacji o rezygnacji. 


§3. INFORMACJE O ZAJĘCIACH „FIZJOTERAPIA W RUCHU”.
1. Zajęcia pod nazwą „Fizjoterapia w ruchu” realizowana są przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie.
2. Głównym celem zajęć jest przywracanie i poprawa sprawności fizycznej oraz mobilności uczestników, profilaktyka chorób układu mięśniowo-szkieletowego, edukacja w zakresie poprawnych wzorców ruchowych i technik oddechowych, zwiększenie samodzielności osób w wieku 60+ w codziennym funkcjonowaniu . 
3. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanego fizjoterapeutę.
4. Ocena posiadania przez Fizjoterapeutę doświadczenia w celu realizacji zajęć należy do Realizatora.
5. Zajęcia odbywają się w grupach liczących maksymalnie 20 osób, co pozwala na modyfikację ćwiczeń przez fizjoterapeutę i indywidualne podejście do uczestnika.
6. Aktywność ruchowa o umiarkowanej intensywności, obejmująca ćwiczenia zwiększające elastyczność, siłę, wytrzymałość oraz stabilność postawy.
7. Usługa adresowana jest do osób w wieku 60+ w takiej kondycji zdrowia, która pozwala na uczestnictwo w zajęciach grupowych.
8.  Każdy uczestnik przed przystąpieniem do zajęć ma prawo do indywidualnej konsultacji z fizjoterapeutą, podczas której specjalista dostosuje zestaw ćwiczeń do aktualnego stanu zdrowia i ewentualnych ograniczeń funkcjonalnych uczestnika.
9. Uczestnik zobowiązany jest do natychmiastowego zgłaszania prowadzącemu wszelkich nagłych dolegliwości bólowych lub złego samopoczucia podczas wykonywania ćwiczeń.
10. Zajęcia odbywają się w ustalonym miejscu z fizjoterapeutą odpowiednim do prowadzenia takich zajęć. 
      12. Dokumentowanie realizacji zajęć następować będzie na podstawie listy obecności.  Całość potwierdza podpisem koordynator.

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH

1. Z usługi może korzystać osoba w wieku 60+, która zamieszkuje na terenie Gminy Baranów.
2. Osoba w wieku 60+ która złoży w siedzibie Ośrodka wymagane dokumenty rekrutacyjne stanowiące załącznik do niniejszego Regulaminu:
a. kartę zgłoszeniową
b. oświadczenie

3. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania zmiennego, czystego obuwia sportowego, oraz wygodnego stroju niekrępującego ruchów.
4. Brak przeciwwskazań lekarskich do podejmowania umiarkowanego wysiłku fizycznego (zalecane dostarczenie zaświadczenia lekarskiego lub podpisanie oświadczenia o braku przeciwwskazań). 
5. W przypadku wystąpienia chorób przewlekłych, uczestnik powinien skonsultować możliwość udziału w zajęciach ze swoim lekarzem prowadzącym.
6. Fizjoterapeuta ma prawo odmówić dopuszczenia Uczestnika do zajęć lub przerwać jego udział w danym dniu, jeżeli stan zdrowia Uczestnika budzi wątpliwości co do bezpieczeństwa wykonywania ćwiczeń.
7. Uczestnik zobowiązany jest do bezwzględnego stosowania się do poleceń fizjoterapeuty oraz wykonywania ćwiczeń wyłącznie w sposób wskazany przez prowadzącego.
8. W przypadku długotrwałej nieobecności lub trzykrotnej nieusprawiedliwionej absencji Realizator może skreślić Uczestnika z listy zajęć i przyznać miejsce kolejnej osobie z listy rezerwowej.

§ 5. PRAWA I OBOWIĄZKI OSOBY KORZYSTAJĄCEJ Z USŁUGI
1. Uczestnik/czka zobowiązani są do:
a. Poinformowania fizjoterapeuty o wszelkich istotnych dolegliwościach bólowych, przebytych urazach lub pogorszeniu stanu zdrowia przed rozpoczęciem każdych zajęć.
b. Udostępnienia swoich danych osobowych, niezbędnych do realizacji zajęć oraz natychmiastowego informowania Koordynatora o każdorazowej zmianie danych kontaktowych (numer telefonu, adresu do korespondencji), sytuacji zdrowotnej i innych zdarzeniach mających wpływ na uczestnictwo w zajęciach.
c. Potwierdzania obecności na zajęciach własnoręcznym podpisem na liście obecności. W przypadku spodziewanej nieobecności lub nieobecności z powodów niezależnych od Uczestnika/czki lub działania tzw. siły wyższej powiadomić telefonicznie Koordynatora.
d. Punktualnego stawiania się na zajęcia.
e. Uczestnik ma świadomość, że udział w zajęciach ruchowych wiąże się z naturalnym ryzykiem wystąpienia przeciążeń, urazów lub pogorszenia stanu zdrowia. Uczestnik bierze udział w zajęciach dobrowolnie i na własną odpowiedzialność.
f. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste pozostawione na terenie obiektu w którym przeprowadzane są zajęcia.
g. W sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia Uczestnika Organizator lub Fizjoterapeuta mają prawo do udzielenia pierwszej pomocy oraz wezwania odpowiednich służb medycznych.
h. Uczestnicy biorą udział w zajęciach we własnym zakresie ubezpieczeniowym. Organizator nie zapewnia indywidualnego ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.

§ 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu w sytuacjach losowych, o czym uczestnicy zostaną poinformowani z wyprzedzeniem.
2. W uzasadnionych przypadkach Realizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowień. 
3. Ostateczna interpretacja zapisów niniejszego regulaminu należy do Realizatora.
4. W sprawach spornych decyzje podejmuje Realizator.


Załączniki:

1. Załącznik nr l do Regulaminu – Karta zgłoszeniowa
2. Załącznik nr 2 do Regulaminu  - Oświadczenie
3. Załącznik nr 3 do Regulaminu  - Lista obecności na zajęciach
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